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ANA/STASERA IN SALA SANTA GIUSTINA

'‘Maestro di te stesso", concerto con i maestri Federica Righini e Riccardo Zadra

ROANA - (1.p.) A conclusione della stagione
estiva 2011, l'Associazione Artemusica di
Roana propone per stasera alle 21, nella sala
Santa Giustina di Roana, il concerto dei
migliori pianisti del laboratorio "Maestro di
te stesso”, tenuto dai maestri Federica
Righini e Riccardo Zadra. Il concerto preve-
de Yingresso libero al pubblico, invitato
anche a un piccolo rinfresco al termine
dell’evento. Zadra e la Righini, entrambi
docenti di pianoforte presso il Conservatorio
di Vicenza e di Psicofisiologia dell’esecuzio-
ne musicale in diversi conservatori italiani,
nell'aprile 2010 hanno pubblicato il libro
“Maestro di te stesso: Pnl per musicisti”
che ha ottenuto uno straor-
dinario successo editoriale. L'intento & quel-

lo di fornire non solo ai musicisti ma anche a
professionisti € a quanti ne avvertano l'esi-
genza, strumenti efficaci per incrementare
la loro creativita e migliorare le loro perfor-
mance. Nel 2004 il loro progetto di Psicofisio-
logia dell’esecuzione musicale”, & stato ap-
provato dal Ministero dell’Universita e della
Ricerca che lo ha inserito tra le materie dei
corsi accademici di secondo livello ne:
Conservatori italiani. Da alcuni anni la loro
attivitd si & ulteriormente sviluppata nella
creazione di percorsi individuali per musici-
sti professionisti interessati a superare diffi-
coltd psicofisiche specifiche e personali,
quali problemi tecnico-posturali, blocchi
della memoria, paura del pubblico.
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